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新型コロナウイルス感染症の拡⼤で、⼦どもたちは多くのストレスを抱えています。ご家族もそうで
す。

ストレスによって、⼦どもたちにどのような反応が出てくるのか、⼤⼈がどう⼦どもたちと向き合い、
どのような距離を取ればいいのか、当センターこころの診療部リエゾン診療科のスタッフがまとめまし
たので、是⾮ご参考になさってください。

①ご家族向けリーフレット編

②親⼦でできるストレス対処法編
③⼦どもとできるセルフケア編

④リラクゼーション編 （4/23更新）
⑤お⼦さんの成⻑に応じたケア編 （4/28UP）

参考資料

当センター以外でも、新型コロナウイルスを⼦どもたちにどう説明すればいのか、お知らせしていま
す。ぜひ、ご参考になさってください。

ビデオメッセージ集 〜妊婦のみなさま、⼩さなお⼦さまがいらっしゃるみなさまへ〜
厚⽣労働省では、各分野の専⾨家から、妊娠されている⽅や⼦どもたちに向けてのメッセージを制作
しています。当センターこころの診療部 ⽥中恭⼦医師も出演しています。
厚⽣労働省特設ページはこちら

しんがたコロナってなんだろな〜⼦どものための新型コロナ予防
未就学から⼩学校低学年のお⼦さんの認知発達を念頭におきながら、⼦どもにも伝わりやすい⾔葉
で、新型コロナウイルス感染症にならないための３つの予防策を動画で説明しています。（当センタ
ーこころの診療部⽥中恭⼦医師監修）

しんがたコロナってなんだろな〜⼦供のための新型コロナ予防
きみだからできること〜⼦供のための新型コロナ予防

新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌と ⼦どもの⼼⾝の健康のバランス その１

⼦ども時代の「遊び」は、⼦どもの成⻑に⽋かせないものです。この時期、⼦どもの⼼⾝を健やかに
保つための「遊び」の情報を提供いたします。（当センター五⼗嵐理事⻑監修）

こども環境学会からの新型コロナウイルスに関する呼びかけ
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