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● 2000年 東京インターハイスクール設立、理事長に就任。

● ＮＰＯ日本ホームスクール支援協会設立、理事長に就任
● 2004年全国初の特区認定高校、アットマーク国際高等学校を開校、理事長に就任。
● 2009年明蓬館高等学校を開校、理事長に就任（現在は校長兼務）。
● 2013年高校としては初の、普通科特別支援教育センター、SNEC（すねっく）を開設。
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まずはじめに

不来店者の多いお店は、魅力のないお店

不登校児童生徒の多い学校は、魅力のない学校

悪いのは、児童生徒ではなく、100％学校
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まずはじめに

誰も障害と無縁の人はいない

障害は早いか遅いかだけの違い
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グループ校紹介

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
皆さん2022年度も異質を十字に組み合わせながらワンチームとなって支援と伴走をしてまいりましょう！本年度もよろしくお願いいたします。ご清聴、ありがとうございました。
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１．学校の中の発達障害
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『障害』という言葉について

戦前は、『障碍』と表記
『碍』とは、足元に石があって歩きづらいという意味。

まわりの状況次第で障碍は重くも軽くもなる。

しかし、戦後の常用漢字から『碍』がなくなり、

あて字として『害』が使われた。

【現在の使い分け】

★法律用語や医学用語、厚労省の用語⇒障害

☆普段使うとき⇒障がい



7 株式会社アットマーク・ラーニングCopyright © All Rights Reserved.

発達障害の種類

自閉スペクトラム症（自閉症スペクトラム障害）

注意欠如多動症

LD（（限局性）学習障害）もしくは学習症

発達障害の原因は、脳の機能障害
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LD（学習障害）

8
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LD（学習障害）の進化

Learning Disability

Learning Disorder

Learning Different

可否および可能性のレベル

心身機能上の不調

学び方の違い
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表記の移り変わり

普通⇒通常⇒健常⇒定型発達

軽度発達障害 ⇒今はほぼ使われない

養護教育⇒特殊教育⇒特別支援教育⇒インクルーシブ教育

広汎性発達障害 ⇒今では自閉スペクトラム症
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インクルーシブ教育の反対語は

インクルーシブ教育 ⇒ディスクルーシブ教育

↑
排除する教育
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今後の表記

１．発達症候群

発達障害

２．発達症

３．神経発達症

どういう名称になる？
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参考：アメリカ精神医学会によるDSM
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スペクトラムの意味

コロナやインフルエンザは、「陽性」「陰性」が明確

発達障害には、グレーゾーンがある。

（小中高校生が利用できる）放課後等デイサービス利用者は、

「発達障害の傾向がある」

「ADHDの疑いがある」といった

確定判断でなくても（サービスを利用できる）

受給者証が出る
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表記・用語に注意

高機能自閉症 ⇒ ✕知的に高い自閉症

 〇知的遅滞のない自閉症

アスペルガー症候群 ⇒ 言葉の遅れがない

 知的遅滞がない

※カナータイプとアスペルガータイプ

自閉症の三つの特徴

❶社会性の障害

❷コミュニケーションの障害

❸特異的な行動パターンと想像力の障害
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カナ―型
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小中学生8.8％、発達障害の可能性

通常学級に在籍する小中学生の8.8％に、
学習面や行動面で著しい困難を示す発達障害の可能性があることが、
文部科学省が2022年12月13日に発表した調査結果から明らかに。
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療育とは

医療 ＋ 教育 ＝ 療育

〇定型発達のお子さんは、「教育」のみでＯＫ

〇特別支援が必要なお子さんは、「医療」も必要
 （福祉を媒介として）
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受診・相談の好機 集団社会への適応の壁

就学前、小3～小4、中学進学前の3つの時期

☆第一の波：小３～小4

 原因：ギャングエイジ、10歳の壁

 いじめ、仲間外れ、はめを外す行動、付和雷同など

☆第二の波：中学1年生

 原因：思春期、中学校特有の環境
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相談はどこへ行けばよい？

１．病院ならば

『小児発達外来』『小児精神科』

２．障害者手帳の発行

  『児童相談所』（地域によって名称さまざま）

３．未就学は、市町村の療育センター、子ども家庭支援セ
ンター

※役所の福祉課等に問合わせる
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心理検査をベースに支援・指導計画
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1.学校現場での気付きが求められる 声なき声に敏感になる
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2. 困っているのは子どもたちという視点を持つこと

勉強のペースが
速くてついてい

けないよ・・・

悪いこととわ
かっているけど、
イライラしてつい
手が出ちゃうん

だ

手順やルール
がわからない

よ

友達は欲しいけ
ど、うまく付き
合えないよ・・

なんで僕だけ叱
られるの？叱ら
れている意味が
よく分からな

い・・・

言いたいこと
がうまく言え

ないよ

先生や友達の
言っていることが
よくわからないよ

周りのことやした
いことが気に

なってしまって、
勉強に集中でき

ないよ

今何に困った
らいいか、分

からない
よ・・・
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子ども理解 困った子は困っている子

「困った子」扱いしているのは、指導者の勝手な視点

実は、一番困っているのは、

その子ども本人 子どもの困り感に寄り添う
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3. 氷山モデルを想像する

●自分勝手に見える行動
●パニック、器物損壊
●怠けているように見える
●ふざけているように見える

●周囲の状況が把握できていない
●学習内容や手順がわからない
●自分の伝えたいことがうまく表現できない
●家庭や地域や友達のことなど、うまくいっていない
●感情のコントロールが難しい
●自尊心が下がっている など



27 株式会社アットマーク・ラーニングCopyright © All Rights Reserved.

ある生徒の入試面接後のこと
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佐藤がっちゃん

GAKUプロフィール
本名：佐藤楽音（がくと）。2001年5月1日生まれ、19歳の自閉症
アーティスト。川崎市在住。3歳の時に自閉症と診断され、4歳の時に、
当時最新の療育を提供していたといわれるアメリカ・ロスアンジェル
スへ家族で渡る。
以後、9年間ロスで療育を受けながら過ごす。14歳の時、日本に帰国。
中学卒業後は、父親が彼のために設立した福祉施設『アイム』が運営
する通信制サポート校『ノーベル高等学院』（明蓬館高等学校と連携）
へ入学。そこでCocoと出会い、絵を描くことに目覚める。現在は、生
活介護『ピカソ』に在籍。プロのアーティストとして、年間約260枚と
いう驚くべきペースで日々精力的に絵を描き続けている。



29 株式会社アットマーク・ラーニングCopyright © All Rights Reserved.

3000人の卒業生の中で最高年齢の井上さん

2020年3月に卒業した井上継信さん。

明蓬館高等学校 最高齢の卒業生のその時の年齢は85歳でした。

井上継信さんは18時に寝て3時に起床し、起きている間、学習に
取り組みました。

苦手だったインターネット授業とレポートも克服しました。

英語の廣田教諭が吹きこんだ英会話をトラクターで農作業をしな
がら聴き込みました。
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場面緘黙（かんもく）の生徒の告白

場面緘黙の生徒が卒業する頃の告白
・あまり難しいことではなくて、いい言葉が見つからなくて。一つ答えるとまた一つ、
二つと質問がきてまた悩むのがめんどうで。

・「この人は否定もしないし、わかってくれそう」と思うと警戒心なく話すことができ
る。

・急に何かを聞かれてとっさにどう答えると、聞いてきた人は納得するのか、と考
えると答えられない。

・しゃべらないでいる自分が楽だったから。

・集団の前で質問や声をかけられてフリーズしてしまうのは、「自分の複雑な考えや
気持ちを言ってもわかってもらえる自信がない」から。
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２．通信制高校とスペシャルニーズ・エデュケーション
（明蓬館高等学校としてのチャレンジ）
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彼らが日本で生まれ育ったとしたら

トム・クルーズ
LD（ディスレクシア）

スティーブン・スピルバーグ
ＬＤ（ディスレクシア）

ビル・ゲイツ
ASD（アスペルガー症候群）
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彼らが日本で生まれ育ったとしたら

トーマス・エジソン
注意欠如多動症（ADHD）

ウオルト・ディズニー
ＬＤ（ディスレクシア）

アンソニー・ホプキンス
ＡＳＤ
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2004年創立
全国初の市町村認可の特区第一号高校

2005年1月金沢中央キャンパス設置
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２００７年ごろ
生徒に変化があった

不登校のかげに発達障害あり

35
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東田直樹氏の入学が大きな転機になった
東
田
直
樹

ア
ッ
ト
マ
ー
ク
国
際
高
等
学
校

卒
業
生

「自
閉
症
の
僕
が
飛
び
跳
ね
る
理
由
」や
絵
本
、

劇
作
な
ど
で
活
躍
中
の
天
才
自
閉
症
作
家
、
の

異
名
を
と
る
東
田
直
樹
氏
。

同
校
で
文
才
が
開
花
！

二
〇
一
三
年
七
月
、
イ
ギ
リ
ス
で
英
訳
出
版

二
〇
一
三
年
八
月
、
米
国
で
出
版

カ
ナ
ダ
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
フ
ラ
ン
ス
、
イ
タ
リ
ア
、
中
国
、

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
、
ノ
ル
ウ
ェ
イ
等
世
界
三
十
か
国
で
出
版
。

総
出
版
部
数

１
３
０
万
部

☆Amazon 米国、英国全ジャンルで
その著書「The Reason I Jump」がNo.1を獲得
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このままの自分でいいと

両親は、僕を全力で愛してくれた。

一番つらかった時代、どんな僕であっても、受け止めて
くれた両親のおかげで、このままの自分でもいいと、僕
は思えるようになった。
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お母様の言

直樹が、“僕はずっと、みんなみたいな良い子になり
たかった”という気持ちを筆談で伝えてきた時、親と
して胸がつぶれる思いでした。
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東田直樹氏の詩

ずっと夢みてたこと

自分の体をバラバラにして
もう一度
作り直して欲しい

外見も
性格も
頭の悪さも
このままでいいから

思ったことが何でも言えて
やりたいことが何でもやれて
誰にも迷惑をかけない
そんな自分になりたい

「ごめんなさい」
を 僕は何度言ったのだろう

この思いをわかって欲しくて
僕の言葉を届けたくて
何度も
何度も
僕は 頑張った

ずっと夢みていたこと
僕が普通になること
けれども それは
ありえない話

今 夢みていること
誰もが普通でいられること
僕の体がバラバラになる前に
この社会を
作り直そう

東田 直樹
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東田直樹ファミリーとの出会いから着想
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2009年開校

発達の課題のある生徒が二次・三次障害を
併発させないため、あるいは軽減させるために
開校した広域通信制高等学校
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学 校 概 要

■設置課程

■学校設置認可者

■学校設置計画届出先

■学校設置者

■学校設置位置

■キャンパス

広域通信制課程 日米単位制 普通科

福岡県田川郡川崎町

文部科学省

㈱アットマーク・ラーニング

福岡県田川郡川崎町市安宅 旧安宅小学校

品川、千葉・山武市、横浜市、川崎市、東広島市、北九州市ほか
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本校（元小学校廃校をリノベーション）

↑  開校前

↓  開校後（リノベーション）
建物は「安宅交流センター」
キーテナント：明蓬館高等学校
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生徒は必ず年間５日間の本校スクーリング（面接指導）
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広域通信制高等学校としてはじめての特別支援・補習センター

品川・御殿山ＳＮＥＣ（スペシャルニーズ・エデュケーションセンター）

開設（2013年4月）
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スペシャルニーズ・エデュケーションセンター

スペシャルニーズ・エデュケーションセンターとは

特別支援教育を英語にすると
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障害者をなんととらえるか←マイノリティではない

↓ 特別支援教育

Special-needs Education

本学での取組み

↓ 現在、もっとも一般的な「障害者の名称」は？

People with Special-needs
ほかにどんな名称が思い浮かびますか

People with Disabilities
Challenged People
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かつては一般用語だった
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✕ Handicapped Person今では禁止用語に
なった言葉は？
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ハンディキャップさようなら

スペシャルニーズこんにちは
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全国のＳＮＥＣ（スペシャルニーズ・エデュケーションセンター）と
ＳＴＥＣ（スペシャルニーズ・トレーニング＆エデュケーションセンター）
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３．発達の課題と二次・三次障害を
回避するために
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２０１３年、これまでの卒業生たちからの聞き取りをスタート

大学や職場におけるASDの人たちの課題

• 教官や同級生、上司の言うことが理解できない

• 相手にうまく伝えることができない

• 好ましくない表現を用い、相手を不快にさせる

• 曖昧な表現、指示が理解できない

• 感情が先に立ち、摩擦を起こす

• 場の空気が読めないので雰囲気を悪くする

• ゼミや職場のチームプレーに支障をきたす

• 自分勝手に独断で判断し、行動し、周りから嫌われる

• 雑談の仕方がわからない

• PCを使える仕事がなかった

生活スキル・対人スキル
の不具合から起こる挫折
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職場での気付き（卒業生からの聞き取り）

44

会議での所作、発言

お昼休み

独白

悪態

マニュアル、ルーチン

PCでできる仕事

ヘルプサイン

リクエストスキル

自分で判断することの困難さ

特性の見極め
適正配置

上手な指示、要望
人格はふれず、所作に焦点

構造化
環境調整
長所進展
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思春期の療育、支援と伴走が必要なわけ
社会的自立を阻害する要因～ わが校卒業生聞き取りから分析～

就労
対人スキルの引き出しの少なさ
作業能力の偏りや理解の偏重
コミュニケーション、社会性の未熟

青年期
自己異和感や対人不安
あいまいな自己像
摂食障害
適応障害
鬱、精神障害（統合失調症など）
人格面の不安定

思春期
同年齢との乖離
低い自己評価・自信喪失
不安、心配性
情緒障害（緘黙、チック）
家庭内暴力
気分障害（そう・鬱状態、持続的な気分の変調）

起立性調節障害
ゲーム依存症
精神症状の顕在化
不登校、退学、引きこもり
反社会的行動、行為障害、非行

幼児期から入学前
育児困難
発達の問題
言葉の遅れ
行動の問題
多動や衝動性

学童期
集団への過敏性
不登校
学習面の遅れ
集団生活でのトラブル
対人スキルの引き出しの少
なさ

二
次
・三
次
障
害
が
発
生
、
発
症
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発達障害の見立て

Copyright＠井川典克（いかわクリニック院長）
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適応の広がり 幼少期

Copyright＠井川典克（いかわクリニック院長）
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適応の広がり 幼少期

Copyright＠井川典克（いかわクリニック院長）
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適応の広がり 幼少期

Copyright＠井川典克（いかわクリニック院長）
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適応の広がり 幼少期

Copyright＠井川典克（いかわクリニック院長）
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適応の広がり 幼少期

Copyright＠井川典克（いかわクリニック院長）
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不登校・ひきこもりは（拒否・防衛）反応

Copyright＠井川典克（いかわクリニック院長）
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不登校・ひきこもりは内的世界への回避

Copyright＠井川典克（いかわクリニック院長）
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生徒たちの自立と社会参加のために必要なスキル

ヘルプサインとリクエストスキル
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支援と伴走の基本

ポジティブ・フィードバック

非認知能力→自己肯定感→自立・自律

○子どもが言うことを否定せず、最後まで聞く

○子どもの話や心情を理解し、共感できるときは共感する、同意できるときは同意する

○能力だけでなく、努力、プロセスをほめる

○結果だけでなく、プロセスをほめる

○行動を強制しない、選択権を奪わない
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生徒たちのコーチになろう

「なぜ」は禁句

あいづち、オウム返しを多用し、感情に寄り添う

ないものねだりでなく、あるもの探し

I メッセージを多用

大人は自分の成功体験で、子どもの失敗について語らない

暗い夜道を歩く子どもたちに付き添い、行燈を片手にともに歩く人になろう
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出る杭は打たれるが

出すぎた杭は頭角を表す

天井をつきやぶれ

スキルは希少価値がなければならない
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安心と安全が意欲を育て、挑戦を生む

自己肯定感を高める
・大人の不用意な発言や対応によって、自己肯定感が下がって入学する生徒が多い。

・他者と比較しない、結果だけでなくプロセスに着目したフィードバック。

・「自ら選んでやったらできた」の経験が、意欲や選択肢の拡大につながる。

意欲の貯蓄・持続
・生徒自身が「これなら頑張れそう」を自己選択できるよう支援と伴走する。

・目標に対するボーダーラインの提示。

・苦手なことを振り返られる。好き・得意で補う。
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「通常の教育」

出来ないことへのチャレンジ、苦手克服

「特別支援教育」

出来ることからの出発教育

「通常の教育」と「特別支援教育」の違い
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スペシャルニーザーが社会参加できるために

・スペシャルニーズを持つ人ととらえる
・個別教育支援計画
・アセスメントの重視
・支援と伴走の家庭環境
・一次障害と二次障害
・気付いてあげること、困っているのはどっち？、水面下を読み取る
・四つのニーズ
・カギは高校時代にある
・生活スキル、対人関係スキル、どこまで引き受けるか
・三つの定義は、職場にも当てはまるか
・求められる三つのスキルの、どこまでカバーするか
・職場で働く「自立」した人になるために、必要な支援と伴走
・家庭、福祉、医療、地域との連携
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この先の課題

Copyright © 株式会社アットマーク・ラーニング All Rights Reserved.

依存先を多様化すること☞自立、自律
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社会は困っている人から順に進化する

先に困る人は、後から困る人の良き教師である



74 株式会社アットマーク・ラーニングCopyright © All Rights Reserved.

保護者・支援者の役割

◆好きなこと Ｉｎｔｅｒｅｓｔ ☜ 苦手なこと Weak point

◆自由意志 Ｗｉｌｌ ☜ 呪縛 Must

◆安心 Relief ☜ 不安、緊張、同質化圧力 stress

これは、実のところ

大人自身が、自己を変革することが求められる
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ご清聴ありがとうございました。
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